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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma, ChatGPT’nin vücut ağırlığı kaybına yönelik oluşturduğu 

diyetlerin güncel beslenme rehberleriyle uyumunu ve güvenilirliğini 

değerlendirmeyi amaçlamıştır. Farklı klinik senaryolar üzerinden elde 

edilen diyet önerilerinin incelenmesi sonucunda, diyetlerin çoğunlukla 

düşük enerji içerdiği, makro besin dağılımlarının rehberlerle tam uyumlu 

olmadığı ve posa içeriğinin yetersiz kaldığı belirlenmiştir. Ayrıca kültürel 

uygunluk ve bireyselleştirme açısından sınırlılıklar saptanmıştır. Sonuç 

olarak, ChatGPT’nin beslenme alanında destekleyici bir araç 

olabileceği ancak klinik uygulamalarda uzman denetimi olmadan 

kullanılmaması gerektiği sonucuna varılmıştır. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Çalışmamdan elde edilen bulgular, dijital sağlık uygulamalarında 

yapay zekâ tabanlı beslenme algoritmalarının klinik güvenilirlik 

sınırlarının belirlenmesine katkı sunmanın yanı sıra; ağırlık yönetimi 

süreçlerinde bu araçların güncel rehber uyumu, enerji dengesi ve 

kültürel uygulanabilirlik açısından değerlendirilmesi noktasında 

literatüre katkı sağlayabilir. 
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