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TEZ OZETI

Bu ¢calisma, ChatGPT'nin vicut agirigr kaybina yénelik olusturdugu
diyetlerin gincel beslenme rehberleriyle uyumunu ve gUvenilirligini
degerlendirmeyi amaclamistir. Farkli klinik senaryolar Uzerinden elde
edilen diyet dnerilerinin incelenmesi sonucunda, diyetlerin cogunlukla
dUsUk eneriji icerdigi, makro besin dagilimlarinin rehberlerle tam uyumlu
olmadigi ve posa iceriginin yetersiz kaldigi belilenmistir. Ayrnca kdlttrel
uygunluk ve bireysellestirme acisindan sinirliliklar saptanmistir. Sonuc
olarak, ChatGPT'nin beslenme alaninda destekleyici bir arac
olabilecedi ancak klinik uygulamalarda uzman denetimi olmadan
kullaniimamasi gerektigi sonucuna variimistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Calsmamdan elde edilen bulgular, dijital saglik uygulamalarnda
yapay zekd tabanl beslenme algoritmalarinin klinik givenilirlik
sinirlarnin belirlenmesine katki sunmanin yani sira; agirlik yénetimi
sUreclerinde bu araclarin gincel rehber uyumu, enerji dengesi ve
kUltUrel uygulanabilirlik acisindan degerlendirimesi noktasinda
literatUre katki saglayabilir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. Yesildemir, O., Dibiis, E. N., ve Giner, H. (2025). Universite
Ogrencilerinde Bireysel Su Ayak izi ve Diyet Kalitesi Arasindaki lliskinin
incelenmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 53(4), 354-364.

2. Yesildemir, O., Arslan, N., Dibus E.N. and Guner, H. (2025).
Relationship between premenstrual syndrome and compliance with
the Mediterranean diet among women of reproductive age. Med
Science,14(3):686-92.


mailto:aeyigor@gmail.com

